Dreikdnigsingen in Metnitz im Metnitztal — immaterielles kulturelles Erbe

Das zweite Weihnachtsfest am 6. Janner ist im deutschsprachigen Raum der Dreikénigstag,
seit altersher aber das Fest Epiphanie. Nach dem rémischen. liturgischen Generalkalender
heift dicser Tag ,,Hochfest der Erscheinung des Herrn*. Das griechische Epiphania
(Erscheinung. Offenbarwerden) wurde schon auf die rémischen Kaiser angewandt. Wihrend
der Weihnachtstag der Menschwerdung des Gottessohnes fetert, wird am 6. Jinner die
Gottlichkeit Jesu Christi vorgestellt: Gelehrte Wiirdentrdger bringen Geschenke und knien vor
dem Neugeborenen wie vor einem Herrscher oder Kénig nieder.

Dreikdnigsfest und Dreikdnigsbrauche haben sich seit dem 13. Jahrhundert von Kéln aus
verbreitet, nachdem im Jahr 1164 die Gebeine der heiligen Dreikénige von Mailand nach
Koln gelangt ein sollen. Es bildeten sich Wallfahrten, Prozessionen, Patrozinien. Patronate
und viele rituelle Handlungen rund um die Dreikdnigsverehrung am 6. Jinner. Heute noch
bekanut und getibt sind liturgische Segnungen des ,.Dreikénigswassers® oder die
-Kreidesegnung™. im Mittelalter sehr verbreitet waren gesegnete , Dreikonigszettel*. die vor .
Dicbstahl. Todesgefahr und allerlei Krankheiten schiitzen sollten.'

Wichtig war sicherlich die zum zweihundertjahrigen Jubildum verfasste Geschichte des
Johannes von Hildesheim. die historia trium regnum, die firr Jahrhunderte die einfluBreichste
Quclle fiir die Dreikénigsverehrung war. Nach der &lteren Verehrung in der Ostkirche habe
man am Vorabend des Dreikounigsfestes festlich gefeiert: Es war tiblich mit Lichtern von Haus
71 Haus zu ziehen und Griifle und Lieder vorzutragen. Aus dieser Uberlieferung hat man wohl
das Sternsingen fiir unseren Raum hergeleitet, ein festliches Ansingen. Teil sehr vieler
anderer Heischebrauche im Alpenraum zur Winterszeit.

Die Wintersonnenwende war die Zeit ritueller Handlungen in vielen Kulturen. Oder wie G.
Haid formulierte: "Auch wenn man aus der ganzen Fiille von Briuchen der Mittwinterzeit nur
dic Ansingebriduche von Advent bis Maria Lichtmef herausgreift. begegnet man einer Vielfalt
lokaler Varianten dlterer und jiingerer Brauchelemente nebeneinander. geiibt, gefordert.
geliebt. verboten, vergessen und wiederbelebt im Lauf der Geschichte."

Dic heutc als altiiberlicfert. oder gar als uralt empfundenen Sternsingerbrauche bildeten sich
in der Mitte des 16. Jahrhunderts heraus. Sie gehéren also. wie die iiberwiegende Zahl unseres
"Brauchtums”. dem volksbarocken Formenkreis der Gegenreformation an. In jener Zcit
erschienen dic vielen Flugblitter der katholischen Druckereizentren Niirberg. Regensburg.
Augsburg und anderer Stidte. Damit wurden die Lieder verbreitet und populir. Die ersten
Brauchtriiger waren vermutlich Kloster- und Chorschiiler im Umkreis von Bischofssitzen und
Stiften, aber bald schon frei vazierende Gruppen und Laiensinger. die sich dadurch einen
Verdienst verschaftien.

Jenseits christlicher Tradition war der Dreikdnigstag der Abschluss der Rauhnichte, der
Zwolften”. der zwdlf geheimnisvollen langen Nichte zum Jahreswechscl. Mancherorts
wurde der 6. Jianner als Perchtlabend bezeichnet: Bése und gute Machte treten dem Menschen
gegeniiber, fordem oder bedrohen Gesundheit und Gedeihen. Die .. Frau Percht* als
doppelgesichtiges Wesen zwischen gut und bése soll milde gestimmt werden. um ein gutes
Talr zu gewdhrleisten. -
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Heute sollen dic Heiligen Drei Konige oder Sternsinger, die in Liedern die Geburt des
Heilsbringers vermelden und von Haus zu Haus ziehen. zu einem gedeihlichen Jahr verhel{en.
Leopold Schmidt hat auf diec Bedeutung des Lichts im ,.Komplex Weihnachten — Neujabr —
Dreikonige™ verwiesen. Lichttrager und Leuchter verschiedenster Form und Herkunft wurden
geschaffen. um die Lichterbrauche der dunklen Jahreszeit zu begleiten und feierlich zu
erleuchten. So ist der Dreikénigstag mancherorts noch ein .,Licht-Héhepunkt** im Jahreslauf.
Bedeutsam ist das lebendige Licht jedenfalls bei den tiberlieferten Dreikdnigssingen
geblicben. dic ..Erscheinung des Herm* ein Lichtfest erster Ordnung.

Scit der Mitte des 16. Jahrhunderts ldsst sich das Dreikonigssingen oder Sternsingen
nachweisen. Der Alpenraum ist Hauptverbreitungsgebiet und Zentrum dieser Brauchumziige.
dic mit ihren von innen etleuchteten Sternen und Kappen die einkehrenden Koénige der
Heiligen Schrift spielen.

Gcelegentlich vorgebrachte Theorien von heidnischen oder germanischen Wurzeln des
Sternsingens lassen sich nicht halten. Durch mittelalterlichen Heiligenkult geschaffen gehen
dicse Briuche dem Wortlaut semer Lieder und den archivalischen Quellen nach eben nicht
tiber das 16. Jalrhundert zuriick.*

Schon Oskar Moser hat eindringlich auf die Quellen des Kérntner ,,Ansingebrauchs* der
Sternsinger verwiesen. Spruch- und gedruckte Liedtexte liegen ab dem 16. Jabrbundert vor
und sind auch heute vor allem in Mittelkdrnten wohlbekannt.”

Uber das gemischtsprachige Gebiet, insbesondere das Rosental und das Gailtal hat Pavle
Zablatnik vom ,.Dreikénigssingen der Erwachsenen® geschrieben. wo der Brauch zu einem
kleinen Umzugsspicl ausgeformt ist: Z. B. das ..Kraljevanje* im unteren Gailial. bei dem die
Figur der HI. Margarete/Smarjeta vorangeht.®

Der Begriinder der Kédmtner Volkskunde Franz Franzisci hat in seinen ,,Kulturstudien® das
Drcikénigssingen der Gailtaler und Lesachtaler beschrieben.’

Giinther Biermann® hat mit Recht darauf verwiesen, dass der alte Brauch: des
Dreikénigsingens in seinen alten Formen mit den tradierten Liedern und Texten ernsthaft
gefihrdet war, nicht zuletzt durch die beinahe ,.flichendeckende® Ubernahme des
Sternsingens durch dic katholische Jungschar mit ilhrer Missionssammlung. Er verweist aber
auch darauf. dass die Brauchiibung nach &rtlicher Uberlieferung auch in Mittelkérnten
(Metnitz, Zweinitz. Deutsch Griffen) in den Jetzten Jahren wieder aufgenommen wurde.

Zuletzt hat Gerda Anderluh dem Dreikdnigssingen in Metnitz eine ausfiibrliche Untersuchung
gewidmet.” Der Brauch erscheint damit ausreichend beschrieben und wissenschafilich
crforscht. Das in Metnitz gebriuchliche 17-strophige Dreikénigslied ..Ich lag in einer Nacht
und schlief* ist in sciner Urform schon ab ca. 1560 als Flugblattlied nachgewiesen. Man kann
sich daritber hinaus auf mehrere. spitere Quellen berufen: 1617 in den ,.Catholischen
Kirchengeséngen aus Paderborn. ein handschriftliches. biedermeierliches
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Liederbuchfragment aus dem Ortsteil Klachl, danach eine Abschrift aus 1934 von Herta
Mitschka, eine Liedaufzeichnung von Peter Fuchs aus 1983, danach ein drelstummgel Satz
von Prof. Helmut Wulz aus 1990.

Die Uberlieferung kenmt auch einen blutig verlaufenden Streit zwischen rivalisierenden
~Kinisingern™, Georg Graber hat eine diesbeziigliche Sage autgezeichnet'’; im Gedenken
daran wurde auf der Murer-Hohe beim , Kiniofen® ein Marterl errichtet.

Bedeutsam ist die Verbindung des Singens mit Neujahrswiinschen (vor der Kalenderreform
1582 war der 6. Jénner der Jahresanfang). Nach dem Dreikénigslied werden Wiinsche und
lobende Worte zum neuen Jahr dargebracht und sie sind — wie Anderluh schreibt — in
Metnitz in einmaliger Fiille und oft altertiimlicher Ausdrucksweise nachgewiesen™. 43
Strophen plus Abgesang sind erhalten geblieben. Bis zu 14 werden gegenwiirtig gesungen
oder gesprochen vorgetragen.''

Bemerkenswert ist auch der Erhalt tiberlieferter Brauchutensilien: ,,Kronengarnituren™ der -
Konige aus Teichl und Oberalpe verwahrt das Brauchtumsmuseum in Metnitz.

Die Metnitzer Form des Dreikonigsingens steht zwischen den historischen, vielfigiirlichen
Dreikonigsspielen des gemischtsprachigen Gebietes und der einfachen und bekanntesten
Form aus Heiligenblut, bei der lediglich der Sterntréiger agieri. Ein eigens zusammengestellter
Chor begleitet die stumm agierenden Konige im weifien Gewand mit den kerzenbeleuchteten,
firbigen Leinenkappen und den ,,Sterntreiber.

Seit 1992 wird die rituelle Praxis des ,,Kinisingens™ wieder regelmiBig geiibt; Inhalt, Ablauf
und optische Gestaltung beziehen sich auf die Uberlieferung.

Die tiberlieterte Praxis ist und bleibt als soziale Handlung eine gelernte Kulturgebirde. Das
»Kinisingen®* im Metnitztal fungiert als kulturelle Selbstverstandlichkeit und entlastet als
Traditionsbildung vor Neuinterpretation.

Das ,,Kinisingen® ist Teil einer vor Jahrzehnien noch unerwarteien Bliite und Renaissance des
Brauchlebens. Regionale Identitét wird verteidigt und geltend gemacht.

Vielleicht ziehen Briauche und die vorliegende rituelle Praxis ihre Strahlkraft aus den
Mingeln und Krisen unserer Zeit und sind bei aller Tradition héchst modern, sonst giibe es sie
Ja gar nicht?

Inhalt und Ablauf des ,,Kinisingens™ im Metnitztal weisen aus der weiteren Vergangenheit in
eine Zukuntt, die vor allem das Humane als Idee trigt; notwendig als' Kulturerbe wie als
Wegweisung fiir eine Gesellschaft im 21. Jahrhundert, in der auch dle Kultur des landlichen
Lebens ihren Platz beansprucht.

Mag. Siegfried Kogler .
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